
Special Happenings this Month 
Thursday April 3rd at 10:00 AM 
Presentation Long Term Care Insurance 
 
Thursday, April 10th  at 10:00AM 
Physical Therapy Presentation 
 
Thursday, April 17 --starting at noon 
 ·        Holiday Party-Easter Bonnet Parade 
Best Hat Prizes 

• **Holiday Luncheon** Music & Dancing 
 
Monday, April 21st 10:15AM 

• Sunnyside Community Services Elder Justice Presentation 
 
 
Thursday April 24 - 10:15 AM 
 
Mental Health Bingo with Kendall 
Su Casa Grant awarded to  Maspeth OAC by Council Member Holden! 
 

                                                                     



 

 
 



             Program Schedule 
 

Maspeth Older Adult Center  ● 69-61 Grand Avenue, Maspeth 
NY 11378● (718) 429-3636 

 
Horario: Lunes a Viernes 8:30 AM - 4:00 PM 
1. Desayuno 8:30 AM a 9:30 AM --  Almuerzo 11:45 AM a 1:00 PM  

2. Juegos de ocio diarios de 8:30 a 3:00 p.m.
 
Lunes 
Artes y Oficios - 8:30 AM a 3:00 PM 
1. Bordado 
2. Bordado 
3. Pintura 
Clase Americana de Mah Jongg – 10:00 AM 
Clase de Equilibrio y Estabilidad- 10:00 AM 
Clase de Inglés- 10:00 AM 
Tai Chi para la artritis -11:00 AM                                               
Bingo - 12:30 PM   
Clase de Computación Básica – 11:00 AM  
 Grupo de Meditación y Sanación con 
Bárbara -1:00PM                                       
Clase de Computación Intermedia – 12:30 
Ping Pong - 1:30 PM                       
 

Martes 
Zumba Gold – 10:00 a.m. 
Tai Chi para la artritis - 11:00 AM  
Bingo - 12:30 PM  
Laboratorio de Computación - 1:00 PM  
Ping Pong - 1:30 PM – 
Silla Tai C - 1:00 PM -Laboratorio de 
Computación 
 

 
 
                        

  
 
 

 
Miércoles 
Zapatillas plateadas - 10:00 a.m. 
Clase de inglés – 10:00 AM 
Voces de la experiencia -Canta a coro- 
 11:00 a.m.  
Bingo - 12:30 PM 
Clase de Computación Básica – 11:00 AM                                                
Clase de Computación Intermedia – 12:30 
Ping Pong- 1:30 PM 
 
Jueves 
Artes y Oficios - 8:30 AM  
1. Fabricación de joyas 
Zumba -11:00 AM 
Bingo  - 12:30 PM 
Laboratorio de Computación -  1:00 PM  
Ping Pong - 1:30 PM  
 

Viernes 
Zapatillas plateadas- 10:15 a.m. 
Clase de conversación en inglés-10:00 AM 
Clase de baile en línea- 10:00  
Clase de Neuróbicos (Salud Cerebral) 11:00 
AM 
Bingo - 12:30 PM 
Laboratorio de Computación–   1:00 PM 
Ping Pong -1:30 PM                                                                                                                                                              
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